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dacién final Grado de la
Pregunta Recomendacion fina recomendacion

En adultos y menores, los dientes deben cepillarse a dltima hora de la noche o antes de ® FIRME

¢;, Cuando deben cepillarse los dientes y ,
acostarse y al menos una vez més.

con qué frecuencia?

Se recomienda que adultos y menores se cepillen los dientes al menos dos veces al dia. ¢ FIRME

¢/, Durante cuanto tiempo deben . . _ —
cepillarse los dientes? Tanto en adultos como en menores, los dientes deben cepillarse durante el tiempo suficiente ® FIRME

para garantizar una limpieza eficaz de todas las superficies dentales. Esto puede llevar unos
dos minutos, dependiendo del nimero de dientes presentes.

, Los padres o cuidadores deben empezar a cepillar/limpiar los dientes de sus hijos con un cepillo
¢,Cuando hay que empezar a , . . .
cepillarse los dientes? suave 0 con una gasa en cuanto salga el primer diente. Si se utiliza una gasa, los padres o
cuidadores deben pasar a utilizar un cepillo de dientes cuando erupcionen los molares del nifio.

¢Hasta que edad deben ser Los padres o cuidadores deben sequir ayudando o supervisando el cepillado dental hasta ® FIRME

supervisados cuando se ] : ;. :
cepillan los dientes? que el menor pueda cepillarse los dientes por si mismo de forma eficaz.

Recomendacion firme: el equipo de trabajo confia en que los efectos deseables de una intervencion superen sus efectos indeseables.
Recomendacion condicional: los efectos deseables probablemente superan a los efectos indeseables pero existe una incertidumbre apreciable.
Buena practica: La opinidn clinica sugiere que este consejo esta bien establecido o respaldado; no existen pruebas sélidas de investigacion que lo
respalden. Los puntos de buena practica pueden basarse en la extrapolacion de la investigacidn sobre temas relacionados y/o el consenso clinico,
la opinidn de expertos y los precedentes.
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. I
Pregunta Recomendacion final ,Ge'?f.%f.fdgcién

Para mantener los niveles de concentracién de fliior en la boca, escupa el exceso después del cepillado. No
se recomienda enjuagarse con agua después del cepillado. Si se utiliza un enjuague bucal, debe hacerse
en otro momento que no sea inmediatamente después del cepillado..

Los nifios pequefios pueden necesitar una estrecha supervision para asequrarse de que escupen el exceso

¢;,Debe enjuagarse o escupir antes/ o , _
de pasta dentifrica después del cepillado.

después de cepillarse los dientes?

Cuando la destreza manual puede limitar |a técnica de cepillado, enjuagarse la boca con agua
antes del cepillado puede ayudar a desalojar los restos de alimentos.

Si'la persona no puede escupir, utilizar una cantidad adecuada de dentifrico y ayudarle a limpiar el
exceso de alrededor de la boca después del cepillado.

Recomendacion firme: el equipo de trabajo confia en que los efectos deseables de una intervencion superen sus efectos indeseables.
Recomendacion condicional: los efectos deseables probablemente superan a los efectos indeseables pero existe una incertidumbre apreciable.
Buena practica: La opinidn clinica sugiere que este consejo esta bien establecido o respaldado; no existen pruebas sélidas de investigacion que lo
respalden. Los puntos de buena practica pueden basarse en la extrapolacion de la investigacidn sobre temas relacionados y/o el consenso clinico,

la opinidn de expertos y los precedentes.
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Grado de la »
recomendacion

Pregunta Recomendacion final

Se debe aconsejar a los pacientes que se limpien regularmente los dientes y las encias con un cepillo
manual o eléctrico. La eficacia de los cepillos manuales y eléctricos depende de la técnica utilizada.

FIRME

¢;,Cual es el tipo de cepillo de dientes mas
eficaz para mantener la salud bucodental

(eléctrico o manual)? Se debe aconsejar a los pacientes que utilicen un cabezal de cepillo dental pequefio con CONDICIONAL
cerdas de textura suave o media, teniendo en cuenta la variacion de textura entre fabricantes.

¢;,Cual es el mejor tipo/forma de cabezal?

Los pacientes con discapacidades fisicas pueden beneficiarse de mangos de agarre u otras CONDICIONAL
adaptaciones (por ejemplo, cepillos de dientes de triple cabezal, cepillos de dientes eléctricos).

La eleccion del método de limpieza interdental depende del espaciado entre los dientes. Los cepillos CONDICIONAL
interdentales, los cepillos unipenacho y la seda dental son opciones para la limpieza y deben
seleccionarse en funcién del espacio interproximal siguiendo el consejo de un dentista.

¢;,Cual es la eficacia de la higiene
interdental para prevenir la caries?

Recomendacion firme: el equipo de trabajo confia en que los efectos deseables de una intervencion superen sus efectos indeseables.
Recomendacion condicional: los efectos deseables probablemente superan a los efectos indeseables pero existe una incertidumbre apreciable.
Buena practica: La opinidn clinica sugiere que este consejo esta bien establecido o respaldado; no existen pruebas sélidas de investigacion que lo

respalden. Los puntos de buena practica pueden basarse en la extrapolacion de la investigacidn sobre temas relacionados y/o el consenso clinico,
la opinidn de expertos y los precedentes.
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Pregunta Recomendacion final ,Ge'?f.%f.fd'gcién

Los menores de 6 afios deben utilizar dentifricos fluorados que contengan al menos 1.000 o FIRME
ppm de fltor.

Los mayores de 7 afios deben utilizar dentifricos fluorados que contengan 1.450 ppm de fltor. ¢ FIRME

Para las personas con caries activa o susceptibles de padecerla, debe considerarse la prescripcion y el CONDICIONAL
uso de un dentifrico con mayor concentracién de fldor (2.800 ppm 0 5.000 ppm,) como parte de una

¢Qué concentracion de fluor en la estrategia global de prevencidn (para adultos y nifios mayores de 10 afios). Esta pauta deberia

SEEIE CENLINEECS kS CLEEwY revisarse en las evaluaciones periddicas de salud bucodental.

Para los mayores de diez afios que se sometan a un tratamiento de ortodoncia con un
aparato fijo, considere la posibilidad de prescribir una pasta dentifrica con alto contenido
en fllior durante toda la fase de tratamiento.

CONDICIONAL

En caso de discapacidad sensorial, pueden preferirse dentifricos de sabor suave. Para determinados
grupos, como las personas con discapacidad sensorial, vias respiratorias vulnerables, disfagia y
deterioro cognitivo, pueden ser preferibles los dentifricos de baja espuma (por ejemplo, sin lauryl
sulfato sddico).
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i Grado de la
Pregunta Recomendacion final recomendacion

El cepillo debe guardarse en posicidn vertical después de su uso y dejarse secar al aire.

¢, Cémo debe guardarse el cepillo El cepillo debe enjuagarse a fondo después de cada uso para eliminar los restos de pasta
de dientes? ysuciedad.

Los cepillos de dientes no deben compartirse entre los miembros de la familia.

;Con qué frecuencia debe sustituirse El cepillo debe sustituirse cada tres o cuatro meses, 0 mas a menudo si las cerdas estan
el cepillo de dientes? visiblemente dafiadas, e inmediatamente después de una infeccién o enfermedad.

Recomendacion firme: el equipo de trabajo confia en que los efectos deseables de una intervencion superen sus efectos indeseables.
Recomendacion condicional: los efectos deseables probablemente superan a los efectos indeseables pero existe una incertidumbre apreciable.
Buena practica: La opinidn clinica sugiere que este consejo estd bien establecido o respaldado; no existen pruebas sélidas de investigacion que lo
respalden. Los puntos de buena practica pueden basarse en la extrapolacién de la investigacion sobre temas relacionados y/o el consenso clinico,
la opinidn de expertos y los precedentes.



